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Aloe vera pokracovani...

vera mé mnoho predev$im starsich chov.
telefonicky zadalo, abych na uvedené téma
napsal vice. Vétsinou nemaji moznost interne-
tu, a tak se nemohou podivat na nase spolec-
né webové stranky www.aloe-vera.cz a ziskat
o Aloe vera vice informaci. Chtél bych reagovat
na dva Casté telefonické dotazy, které povazuji
za dtlezité, a déle napisi o rostliné Aloe vera.

Za nejdilezitéjsi problém povaZuji tento.
Doma si néktefi sami péstuji rostlinu aloe a
z ni vymackavaji duzinu neboli gel. Potom tuto
vymackanou duzinu pouziji. Kdyz jsem se jed-
notlivych chovateli ptal, zda védi, jaky druh
aloe péstuji, nikdo nevédél nebo se domnival,
ze by to mohl byt ten ¢i onen druh aloe. Byly
to ovéem jen domnénky.

Odpovéd je nasledujici: druhii aloe je velmi
mnoho, pfes dvé sté, ale jen nékteré z nich
maji vyrazny lé¢ivy ucinek. Je mozné, ze méte
zrovna ty spravné, napt. Aloe ferox, Aloe arbo-
rescens ¢ Aloe vera, co ale urcité nemuzete
zajistit, to je spravné subtropické klima plné
slunce a nékolik let zrani v téchto podmin-
kach. A i kdyz si sami lisujete duzinu, je
obtizné ji uchovat a za par dn ji bez potiebné
stabilizace mtizete vyhodit.

Vyzkumy i praxi se potvrdilo, ze praktické
ziskavani gelu z vnitrku listd i nejlepsi u¢inky
vykazuje Aloe vera, tedy aloe pravé, botanicky
Aloe barbadensis Miller.

Dnes je na trhu fada vyrobku z aloe vera,
které se li$i od sebe cenou, obalem, ale hlav-
né kvalitou, kterou podle etikety nebo obalu
velmi tézko rozpoznate. Moje zkuSenost se
opira o velmi kvalitni aloe vera gel ve varianté
napoje s brusinkami znacky Forever. Firma
Forever Living Products si velmi zaklada na
kvalité od vysadby az po findlni zpracovani.
Sklizi jen zralé listy, minimalné ctyfi roky
staré, a hned na plantazich jsou provozy, které
zastabilizuji duZzinu zastudena. Tim uchovava
ozdravné schopnosti aloe vera gelu stejné jako
u Cerstvé rostliny. Diky této vyjimecné Setr-
né stabilizaci za studena a za doporucenych
podminek ndm aloe pravd vydrzi v litrovém
kanystiiku az ¢tyti roky, coz doma neni mozné
provést. Myslim si, Ze jen tézko lze aloe pravou
u nas péstovat tak, aby méla tytéz kvalitni
lé¢ivé tcinky, jak nabizi firma Forever Living
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alet enosti jak
aloe péstovat, sklizet a vyrdbét z ni kvalitni
100 % lécivy gel. Gel z aloe pravé je predevsim
urcen lidem, ale 16¢i se jim i nasi domdci maz-
iéci - psi, kocky, papousci, koné atd. Kone¢ny
usudek si musi kazdy udélat sam. Jinak nez
vyzkou$enim neudélite svou vlastni jedinec-
nou zkusenost.

Druhym nejéastéj§im dotazem bylo, co je
to HOMA GREP. Je to prirodni antibiotikum
(ur¢ené pro lidi, vhodné i pro papousky) -
specialni bylinny vytazek z jader grapefruitu
se Sirokym spektrem ucinku. Ni¢i 800 kment
$kodlivych bakterii a virti, 100 kment plis-
ni, parazitl a cizopasnikt, ale neposkozuje
prospésnou bakteridlni sttevni floru. Muze
se podavat papouskiim jak preventivné, tak
ilé¢ebné. HOMA GREP se fedi v pitné vodé,
a to nasledovné:

maly papousek 10 kapek do 1 dcl vody
stfedni papousek 20 kapek do 1 dcl vody
velky papousek 30 kapek do 1 dcl vody

Prodéava se v 300 ml lahvickach. Pokud
se vyskytuje v chovu vétsi zdravotni pro-
blém a jesté jste nenavstivili specializova-
ného veterinarniho lékare, mizete HOMA
GREP pouzivat soucasné s Aloe vera. Oba
produkty podavané soucasné maji Siroky
zabér puisobnosti a jsou velice u¢inné.

Proc pravé aloe papouskim?

V kazdém ovoci a zelening, které papous-
kéim podédvdme ke konzumaci, jsou néjaké
vitaminy a mineraly, to je prakticky vse.
Kromé toho v ovoci a zeleniné mohou
byt dusi¢nany a jiné chemické latky, které
se dnes pouzivaji a které papouskéim jisté
neprospivaji.

Aloe nabizi mnohem vice: je to neuvéfi-
telné mnozstvi latek potfebnych pro vyzivu
kazdého zivého tvora. Rtizné védecké studie,
predev$im zahrani¢nich pracovist, uvadéji
az 300 unikatnich latek, které jsou velmi
stru¢né popsany v 10 bodech.

Vitaminy
Aloe vera je bohata na obsah vsech vita-
mind vyjma vitaminu D. Zvlasté dilezitym

jsou antioxidanty — vitamin A (ve formé
betakarotenu), vitaminy C a E. Aloe vera
dokonce obsahuje stopy vitaminu B, a je
jednim z velmi mala rostlinnych zdrojt
tohoto vitaminu.

Enzymy

Nékolik ruznych druha téchto bioche-
mickych katalyzatorti pfi ordlnim pouzi-
ti pomaha zazivani rozkladanim tukd a
cukri. Jeden z nich, bradykinaza, pomaha
pii zevni aplikaci Aloe vera snizovat nad-
mérnou zanétlivost a tim i bolest, zatimco
daldi enzymy pomdhaji stravit vedkerou
mrtvou tkan na raznych zranénich. Pri-
tomny jsou rovnéz lipazy a proteazy, které
rozkladaji potravu a podporuji traveni.

Mineraly

K nejdulezitéj$im patti vapnik, sodik,
draslik, mangan, hor¢ik, méd, zinek,
chrom a antioxidant selen. Ackoli jsou
mineraly a stopové prvky potfebné pouze
ve velmi malych mnozstvich, jsou nezbyt-
né pro spravnou funkci rozmanitych
enzymovych systémi v riznych metabo-
lickych cestach.

Cukry

Cukry jsou derivovany z lepkavé vrst-
vy mezi slupkou listu rostliny a vnitf-
nim gelem a jsou znamy jako muko-
polysacharidy, které priznivé ovliviuji
imunitni systém a pomdhaji detoxikovat
organizmus. Aloe vera obsahuje mono
i polysacharidy, ale nejdulezitéjsi jsou
cukry s dlouhym fetézcem, mezi néz
patii glukéza a manéza nebo glukomana-
ny. V krevnim obéhu se uplatiiuje jejich
imunoregula¢ni uc¢inek. Jednim z nejvy-
znamngéj$ich polysacharidi obsazenych
v Aloe vera je acemannon, nositel pozo-
ruhodnych antivirovych kvalit. Védecké
vyzkumy ukdzaly, ze posiluje pfirozeny
obranny systém organizmu, ¢imz zastavu-
je i postup HIV viru.

Antrachiony
Dvanact téchto fenolovych sloucenin
se nachdzi pouze ve vrstvé pericyklic-
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kych trubicek pod vrchni slupkou listu.
V malych mnozstvich, kdy se neprojevuje
jejich projimavy efekt, pomahaji absorb-
ci z gastrointestindlniho traktu a maji
antimikrobidlni a protibolestivé wcinky.
V gelu se vyskytuji v malych mnozstvich
a jsou nesmirné prospé$né. Nejdilezi-
téj$i z nich, aloin a emodin, pusobi jako
udinné latky na tiSeni bolesti. Maji rovnéz
antibakterialni a antivirové vlastnosti.

Mnohem rychleji se hoji také fezné rany,
viedy a popaleniny, a to bez jizev. Navic vie
je bezpecné, olizdnim se nic nestane. Ve je
prospésné samoziejmé i pro zdrava zviratka,
papousky, psy, kocky... a také pro nas.
Dtive jsem kupoval svym papouskim ves-
keré dostupné ovoce a zeleninu. Ale ani tim
nezajistite ptaktim to, co je obsazeno v Aloe
vera. Od té doby, co pouzivam intenzivnéji ve
svém chovu Aloe vera, kupuji pro papousky
jen jablko, bandn, hrozny vinné révy, man-
darinky, brokolici a ob¢as mrkev - to ve jen
z diivodu pestrosti stravy. Po letitych zkuse-
nostech mohu konstatovat, Ze jsem na ovoci a
zeleniné usetil hodné penéz a diky Aloe vera
mnohem zkvalitnil stravu papouskidm. Ale to
si musi kazdy chovatel individudlné spocitat.
Po zhruba mési¢nim podéavani Aloe vera
(vice jak preventivni davka) zjistite, Ze papous-
kim zintenzivni barvy pefi a dostane pékny
lesk. Tato kvalita opefeni pfetrvivd v mém
malém chovu dodnes. I kdyz jsem se vzdy sna-
7il krmit velice kvalitné, vyraznost a lesk peri
nebyly nikdy tak intenzivni a nadherné, jako je
tomu po podavani Aloe vera. Mozna papous-
kim chybélo jen osm esencidlnich amino-
kyselin, které Aloe vera nabizi, a organismus
si je sam nedovede vytvorit. Aloe vera nabizi
zfejmé jesté néco jiného a uc¢inného, co neni
zatim potvrzeno védeckymi vyzkumy. Chova-
telé, ktefi si ode mne Aloe vera koupili, zjistili
totéz, o ¢em jsem informoval. Papousci davaji
prednost piskotim pokapanym Aloe vera.

Lignin

Toto je sama o sobé necinna substance,
ale pokud je pritomna v zevnich pfi-
pravcich, obdafuje aloe vera neobycejnou
penetrac¢ni schopnosti, takze ostatni sloz-
ky mohou byt absorbovany hluboko do
kuze nebo sliznice.

Saponiny

Tyto mydlové substance tvori priblizné
3% aloe vera gelu. Jsou schopné zajistit
¢isténi organizmu a navic maji silné anti-
septické vlastnosti. Jednaji velmi vykonné v nasem pripravku
proti bakteriim, virim, plisnim a infek- ~ALOE BERRY NECTAR
cim vyvolanym kvasinkami, jako jsou e« Pusobi desinfekéné v oblasti ledvin,
napt. kandidézy nebo afty. mocovodd, mocového méchyre a moco-

vé trubice

Mastné kyseliny o Pii zénétech stfev doprovézenych pri-

Cholesterol, campesterol, sitosterol a jmy
lupeol jsou hlavni rostlinné steroidy, které o PFi potizich se zlu¢nikem - zanét 7luco-
jsou dulezitymi protizanétlivymi faktory. vych cest

« Pti vysokém krevnim cukru

Kyselina salycilova « Pfi virovych infekcich

A Vzrostla rostlina Aloe vera

Pro jaké tic¢inky vyuzivame brusinky

Slozka podobna aspirinu, kterd ma
protizanétlivé a antibakteridlni vlastnosti.

Aminokyseliny

Télo potfebuje 22 aminokyselin. Aloe
vera gel poskytuje podle dosavadnich
informaci 20 z nich. Co je vSak jesté diile-
alnich aminokyselin, které si organizmus
nedokaze sam vyrobit.

Naptiklad v kniZce pani Lee Faberové -
Aloe vera, rostlina pro zdravi a krasu, hojivé
ptirodni 1é¢ivo se miizete docist i o jinych
prikladech pouziti Aloe vera u domaécich
zvifatek a mazlickd. Zcela prfirodni pro-
sttedky uméji tlumit svédéni, pomohou
zvladnout zanét kaze, ekzém, bakteridlni
infekce jako abscesy, neZity, hmyzi $tipan-
ce, rizné kozni plisné - napf. trychoficii.

To jsou moje zkusenosti s Aloe vera. Kaz-

dopéddné doporucuji véem zdjemcim, ktefi
nemaji moznost internetu, aby poprosili
znamé, kamarady, ktef{ tuto moznost maji,
a podivali se na nae webové stranky www.
aloe-vera.cz, kde je informaci mnohem vice.

Milos Mdca - Jarométice nad Rokytnou
ndabytek@maca.cz
Tel.: +420 603 894 366

www.aloe-vera.cz
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SPECIALNi CENA POUZE PRO CHOVATELE

ALOE BERRY NECTAR za 550 K¢ / 1 litr
+ postovné a balné

nabytek@maca.cz, tel.: 603 894 366




